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• Представление тренеров

• Рассказ про особенности 
курса

• Концепция и главная 
метафора курса

• Типовые запросы на курс

• Работа с телом

• Формулирование запроса 
на хороший год

• Разбор от тренеров

• Перерыв

• Демонстрация работы в 
группах и работы с 
кураторами

• Как учиться на курсе

• Что дальше? 

• Сюрприз
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Татьяна Мужицкая
Психолог и НЛП-тренер международного уровня
Профессиональный социальный психолог (МГУ им. М.В. Ломоносова), 
международный сертифицированный тренер НЛП с более чем 25-летним стажем.

Автор бестселлеров по психологии и саморазвитию. Написала более 10 
популярных книг, включая «НЛП твоей судьбы», «Теория невероятности», «Мне 
всё льзя», «Роман с самим собой», «Брать, давать и наслаждаться». Многогранная 
творческая личность

Писательница, бард и музыкант. Автор музыкальных альбомов «Психорадость» 
(2012) и «Сыворотка правды» (2022). Пишет терапевтические стихи.

Медиа-эксперт и ведущая. Ведущая «Серебряный дождь» с авторской 
программой «Мужицкий разговор». Частый гость федеральных телеканалов 
(Первый, Россия-1, РЕН ТВ) в качестве психолога-эксперта.

Создатель уникальных методик. Разработала авторские тренинги и 
трансформационные игры «Можно», «Льзя», «Просто». Основала тренинговый 
центр «Дом Совы на Ольхоне» на Байкале.
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Привет, меня зовут Саша Родионов
Мне 46 лет
Я финансист по образованию. Отлично знаю и понимаю язык денег. Обожаю 
таблички, четкую структуру, понятные алгоритмы. Первые 10 лет своей карьеры 
проработал как консультант по корпоративным финансам.

Я ИТ-шный предприниматель по профессии. Полжизни работал в крупном 
системном интеграторе, руководил вендором российского ПО еще до того, как это 
стало модно. Сейчас делаю собственные проекты в области ИТ.

Я бизнес-тренер и психолог по призванию. Я сооснователь “Той еще тренинговой 
компании” вместе с Татьяной Мужицкой. Вместе мы уже 8 лет ведем курс НЛП-
Практик, выпустили более 2000 довольных студентов.

Я веду телеграм-канал @valueprops для помогающих практиков про рост доходов и 
будни психологов, коучей, консультантов, бизнес-тренеров и других 
представителей помогающих профессий.



ТА ЕЩЁ 
ТРЕНИНГОВАЯ КОМПАНИЯ

Привет, меня зовут Варя Сазонова
Мне 40 лет
Я предприниматель и обожаю доводить мечты и идеи до воплощения в реальность. 
Называю это словом «сбыться». Мой конек - создавать классные функциональные 
вдохновенные команды, которые делают что любят и любят что делают.

Я театральный режиссер и хореограф, а с недавних пор ещё писатель. Творчество 
и искусство - моя главная страсть в жизни. Через него я умею разбудить глубокое и 
настоящее в людях. 

Я телесно-ориентированный практик и психолог. Я возвращаю людей в храм их 
души, показываю пути к исцелению и бесконечно радуюсь ожившим и счастливым. 

Я мастер и тренер НЛП – это делает меня точной и структурной во всех сферах моей 
деятельности. Очень люблю преподавать эту дисциплину и таким образом отдавать 
руль от жизни в руки студентам. 

Я посвященный шаман северных традиций. Так живет моя душа, мировоззрение и 
философия. В бубен при этом не стучу, атрибуты не ношу.

Веду телеграм-канал @varvara_sazonova «Можно легче»
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• Мы уже давно не просто НЛП-Практик
• Несколько лет назад мы взяли себе слоган “Купи себе хороший год”
• Как мы это делаем? 
• В жизни у нас много социальных ролей и много задач
• На курсе мы учимся находить задачи под себя и менять себя под задачи, 

которые надо решать 
• А какие конкретно задачи?
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запросов на курс
Вкус к жизни Устойчивость к 

неопределенности
Сам себе психолог

Когда жизнь становится 
монотонной и привычные 
развлечения не радуют, 

Я хочу заново разжечь 
устойчивое чувство радости в 
повседневности

Чтобы снова хотеть жить и делать 
это не разово, а как встроенный 
навык без зависимости от 
внешних стимулов.

Когда внешние перемены рушат 
планы и выбивают меня из 
эмоционального равновесия, 

Я хочу сохранять и быстро 
восстанавливать энергию и 
управляемость жизнью 

Чтобы продолжать двигаться к 
целям и прожить хороший год 
даже без четких прогнозов.

Когда внутренний критик заедает 
и мне дискомфортно оставаться 
наедине с собой,

Я хочу создавать 
поддерживающую внутреннюю 
атмосферу и самостоятельно 
разбираться с психологическими 
трудностями, 

Чтобы быстрее идти к целям и 
жить без постоянного 
внутреннего напряжения.
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запросов на курс
Управляемая 
коммуникация

Помогающий 
практик

Ищу своих

Когда меня не понимают, я не 
умею сказать «нет», делегировать 
и трачу слишком много сил на 
общение 

Я хочу выстраивать ясную и 
управляемую коммуникацию и 
долгосрочные душевные 
отношения дома и на работе,

Чтобы меня слышали, 
соглашались и силы сохранялись 
на важное.

Когда хочу перейти в 
помогающую профессию (или 
выйти на новый уровень в ней), но 
не знаю с чего начать или уперся 
в потолок по деньгам и боюсь 
навредить клиентам,

Я хочу уверенно применять 
доказано работающие 
инструменты и развивать 
практику, 

Чтобы реализоваться 
профессионально и зарабатывать 
стабильнее.

Когда вокруг нет “своих” людей 
для дел и душевного общения

Я хочу найти и встроиться в 
живой круг по ценностям с 
разнообразными интересными 
людьми, 

Чтобы не чувствовать 
одиночества и прожить хороший 
год в хорошей компании.
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запросов на курс
Я к Тане Бизнес со смыслом Работа со смыслом

Когда я тянусь к Тане как к 
эксперту, 

Я хочу получать прямое общение 
и энергию от неё

Чтобы расти рядом с людьми, 
которым доверяю, и прожить 
хороший год вместе.

Когда много лет веду бизнес без 
вкуса к жизни, ощущаю давление 
“расти” и не доверяю размытым 
гуманитарным советам

Я хочу технологично осмыслить и 
связать личную миссию с 
развитием бизнеса

Чтобы масштабировать через 
смысл и не выгорать. 

Когда я уже добился высоких 
результатов на работе и 
перспектива “больше того же” не 
вдохновляет, а потеря мотивации 
может ударить по доходу,

Я хочу найти новый смысл в 
текущей профессии или за её 
пределами,

Чтобы работа давала и деньги, и 
радость, и реализацию.
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Досмотреть 
тест-драйв

Запись тест-драйва будет 
доступна сразу после 
завершения трансляции 
на площадках - Rutube, 
YouTube, на сайте 
https://tak.academy/nlppra
ktik

Задать 
вопросы

Поговори с 
выпускником

Приобрести 
курс

По организационным 
моментам, тарифам 
оплаты, структуре курса 
напишите Оранжевому 
помощнику 

Узнайте о курсе из 
первых уст. Закажите 
звонок от выпускника

Выберете удобный 
тариф:
• Весь курс 
• Помодульно

Старт 7 ноября
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Пятница с 19.00 (МСК)
Суббота с 11.00 (МСК)
Воскресенье с 11.00 (МСК)

Теория + практика
Тренера: Таня, Варя, Саша

Основной модуль 
2,5 дня

Дополнительная практика

Догоняшка

Повторяем техники 
с основного модуля

Среда с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа Кашеварова

Межмодульник

Дополнительные техники 
к основной программе

Четверг с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа Кашеварова

Дальневосточное комбо

Основные + дополнительные техники 
для других часовых поясов

Суббота с 9.00 (МСК)
Тренер: Наташа Кашеварова

Встречи с кураторами

1-2 раза в месяц
Дата и время по согласованию 
в группе 

Ответы на вопросы, разбор кейсов, 
поддержка в мини-группах 
Проводят кураторы групп

Вопрос-ответ

1 раз в месяц
Суббота с 19.00 (МСК)

Ответы на вопросы, разбор кейсов
Тренера: Таня, Варя, Саша
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Варианты участия и расписание 

Пятница с 19.00 (МСК)
Суббота с 11.00 (МСК)
Воскресенье с 11.00 (МСК)

Теория + практика
Тренера: Таня, Варя, Саша

Основной модуль 
2,5 дня

1. Базовый режим: вы посещаете только ключевые основные занятия модуля (с вечера пятницы по 
воскресенье) раз в месяц. Вы получаете весь объём знаний.
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Варианты участия и расписание 

Пятница с 19.00 (МСК)
Суббота с 11.00 (МСК)
Воскресенье с 11.00 (МСК)

Теория + практика
Тренера: Таня, Варя, Саша

Основной модуль 
2,5 дня

Дополнительная практика

Догоняшка
Повторяем техники 
с основного модуля

Среда с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа 
Кашеварова

Межмодульник
Дополнительные техники 
к основной программе

Четверг с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа 
Кашеварова

Дальневосточное комбо
Основные + дополнительные 
техники для других часовых 
поясов

Суббота с 9.00 (МСК)
Тренер: Наташа Кашеварова

Вопрос-ответ

1 раз в месяц
Суббота с 19.00 (МСК)

Ответы на вопросы, разбор кейсов
Тренера: Таня, Варя, Саша

2. Практикующий режим: основные занятия + 3 дополнительных практикума в месяц + Вопрос-ответ 
с тренерами. Вы можете посещать любые практикумы на ваш вкус — хоть все, хоть один.
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Варианты участия и расписание 

Пятница с 19.00 (МСК)
Суббота с 11.00 (МСК)
Воскресенье с 11.00 (МСК)

Теория + практика
Тренера: Таня, Варя, Саша

Основной модуль 
2,5 дня

Дополнительная практика

Догоняшка

Повторяем техники 
с основного модуля

Среда с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа 
Кашеварова

Межмодульник

Дополнительные техники 
к основной программе

Четверг с 19.00 (МСК)
Тренер: Наташа 
Кашеварова

Дальневосточное комбо

Основные + дополнительные 
техники для других часовых 
поясов

Суббота с 9.00 (МСК)
Тренер: Наташа Кашеварова

Вопрос-ответ

1 раз в месяц
Суббота с 19.00 (МСК)

Ответы на вопросы, разбор кейсов
Тренера: Таня, Варя, Саша

3. Режим полного погружения: основные занятия и дополнительные практикумы + закрытые встречи 
с кураторами внутри вашей группы. Вы живёте НЛП в поддерживающем окружении.

Встречи с кураторами

1-2 раза в месяц
Дата и время по согласованию 
в группе 

Ответы на вопросы, разбор кейсов, 
поддержка в мини-группах 
Проводят кураторы групп
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Варианты участия и расписание
 
4. Индивидуальный режим: вы начинаете в любом из режимов выше, а ваш куратор поможет выбрать 
оптимальную нагрузку. Если пропустили ключевые занятия модуля - сможете изучить их в записи и 
отработать техники на дополнительных практикумах.

В любой момент вы можете сменить режим! 

Захотелось больше практики - переходите на практикующий режим. Появились срочные дела - вернитесь 
на «Базовый». Все занятия сохраняются в записи навсегда в вашем личном кабинете

Мы понимаем, что обстоятельства меняются, и даём вам полную гибкость.

Помните: у вас уже "ВСЕ ВКЛЮЧЕНО"!



ТА ЕЩЁ 
ТРЕНИНГОВАЯ КОМПАНИЯЧТО ДАЛЬШЕ?

Покупай хороший год

Старт 7 ноября


